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Optimist trainersclinic (praktijk)
6 (avond) t/m 8 november 2009
Gedurende het weekend van 7 en 8 november zal het Watersportverbond afdeling Topzeilen een trainersclinic voor Optimist trainers organiseren. Gezamenlijk met de zeilers zullen trainers werken aan de praktische invulling van het centrale thema Houding.

Thema: 
Houding
Doelen:

Verbeteren trainerskader
Verbeteren zeilers
Locatie: 
ISCM te Medemblik

Datum:

Vrijdagavond 6 november (19.30) t/m zondagmiddag 8 november
Slapen:

Er wordt geen overnachting geregeld. Voor meer informatie over slaapplaatsen kunt u terecht op www.arado.nl 
Kosten:

· € 20,- voor gediplomeerde trainers of trainers in opleiding.

· € 25,- voor niet gediplomeerde trainers

Incl. maaltijd op zaterdagavond

Ter plaatse afrekenen
Inschrijven:
Via het bijgevoegde formulier voor 25 oktober
Informatie: 
koen.verhart@watersportverbond.nl
Programma:

	Datum
	Tijdstip
	Activiteit
	Opmerkingen

	06-11-2009
	19.30 – 22.00
	Voorbereiding trainers
	Trainingen voorbereiden

	07-11-2009
	08.00 – 09.30
	Eigen rubberboot te water
	Zeilers voor 09.30 optuigen

	
	10.00 – 16.00
	Trainingsprogramma
	

	
	18.00 – 19.30
	Diner 
	Trainers

	
	19.30 – 22.00
	Evaluatie en voorbereiding
	Trainers

	08-11-2009
	09.30 – 15.30
	Trainingsprogramma
	

	
	16.30 – 17.30
	Evaluatie trainers
	


Deze clinic is een must voor trainers actief in het talentontwikkelingstraject. Een weekend lang samen met hun eigen zeilers werken aan de trainerskwaliteiten en tegelijk het niveau van de zeilers omhoog brengen. Schrijf voor 25 oktober in en geef daarbij ook op welke zeilers je eventueel mee wil nemen naar Medemblik. Zonder zeilers is ook mogelijk. De zeilers dienen wel in staat te zijn om tot windkracht 6 op het IJsselmeer te kunnen varen.

Tot dan!

Koen Verhart

Watersportverbond Talentplan
Rob Sepers
Talentcoach Watersportverbond

Han Beverwijk

OCN Kernploegtrainer

Christoffel van Hees
Manager Opleidingen

Inschrijfformulier Optimist praktijkclinic
6 t/m 8 november ISCM te Medemblik

Inschrijven voor: 25 oktober
	Trainersinformatie

	Naam:
	

	Tel:
	
	Mobiel:
	

	E-mail:
	

	Diploma:
	
	(TT, ZWT, VT, JZT, anders

	Actief bij vereniging:
	

	Zeilersinformatie

	Aantal zeilers:
	

	Namen zeilers:

- 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-




Per e-mail versturen aan:

Koen Verhart: koen.verhart@watersportverbond.nl 
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