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Regio Midden voorjaarstrainingskamp 
Hoofdsteunpunt Midden organiseert in samenwerking met WV het Bovenwater en de regiohoofdtrainers Joanne Lampen en Stefan de Vries een 4-daags voorjaarstrainingskamp in Lelystad. Dit kamp is bedoeld voor jeugdwedstrijdzeilers uit heel Nederland. 

Er wordt getracht de gevorderde groepen zoveel mogelijk op het Markermeer te laten varen. Voor de Splashzeilers is dit een mooie mogelijkheid om alvast kennis te maken met het zeilwater waar hun wereldkampioenschap later in het jaar gehouden wordt en voor de Laser en de Optimist een mooie mogelijkheid om de open water techniek aan te scherpen.

Locatie: Bovenwater en/of Markermeer (Bataviahaven)

Data: 21-24 februari 2010

Klassen:

Optimist 

Splash

Laser Radiaal/4.7

Klassen worden op niveau gesplitst in A & B

Programma:

	Dagindeling
	

	09.30 uur
	Optuigen & omkleden

	10.00 uur
	Voorbespreking per groep

	10.00 – 12.00 uur
	Training 1

	12.30 uur
	Lunch

	13.30 – 16.00 uur
	Training  2/ videobespreking/theorie

	16.00 uur
	Nabespreking


Kosten: het inschrijfgeld voor deze cursus bedraagt  € 100,- 

Informatie en inschrijving:

Stefan de Vries stefan.devries@watersportverbond.nl
Joanne Lampen joanne.lampen@watersportverbond.nl
INSCHRIJVING voor Regio Midden voorjaarstrainingskamp

Gegevens

Naam ……………………………….

Adres……………………………….

Woonplaats………………………..

Telefoon……………………………

E-mail………………………………

Klasse………………………………

Zeilnummer……………………….

Als het de eerste keer is dat je aan een HSP training meedoet, geef dan hier aan op welk niveau je hebt gezeild of welke CWO’s je hebt (niet nodig als we je al kennen):
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Electronisch verzenden naar stefan.devries@watersportverbond.nl
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