BEWEGEN.

HET NIEUWE NORMAAL.

Beste Nederlanders, geachte regering,

Nog geen 3 maanden geleden werden we met zijn allen overvallen door het Covid-19 virus.
Van de één op de andere dag transformeerde onze samenleving in een land waarin we
elkaar opeens op afstand moesten houden.

De impact die het virus én de genomen maatregelen hebben op onze fysieke, mentale, sociale en
financiéle gezondheid zijn letterlijk en figuurlijk ongekend.

Het virus laat zien hoe groot het belang is van een weerbaar en vitaal Nederland. Wij zijn ervan
overtuigd dat sport en bewegen een cruciale rol speelt bij het creéren van een gezonde toekomst
voor ons land. Sport en bewegen stimuleert de vitaliteit, weerbaarheid en de ontwikkeling van
mensen. En is daardoor een belangrijk medicijn in het voorkomen van overgewicht, hart- en
vaatziekten, kanker, diabetes, gewrichtsaandoeningen en alzheimer. Daarnaast is sport natuurlijk
ook gewoon leuk en uitdagend om samen te doen.

Maar om die kracht van sport voor iedereen volledig te kunnen benutten, moet het roer wel om.
We doen bij deze dan ook een beroep op heel Nederland om de krachten te bundelen en samen
een stip op de horizon te zetten.

Een stip waarop onderwijs, gezondheidszorg, voedingsindustrie en bedrijfsleven samen met
de sport structureel werken aan een vitaal en weerbaar Nederland. Sport en bewegen moet een
belangrijke plek krijgen in.ons dagelijks leven. Op school, op het werk, thuis, op de vereniging

of in de sportschool maar ook in het ziekenhuis of de zorginstelling. Overal. En we zo met elkaar
werken aan voorkomen in plaats van genezen.

Samen met onze unieke infrastructuur van 24.000 sportverenigingen, sportbonden en
commerciéle sportaanbieders hebben we alles in handen om Nederland in beweging te
brengen en te houden. En te werken aan die vitale samenleving waarin sport en bewegen
het nieuwe normaal zijn.

Een betrokken en faciliterende overheid is daarbij essentieel en voorwaarde voor succes. Laten
we samen, regering en alle andere Nederlanders, deze handschoen oppakken! Zodat we straks
met zijn allen niet alleen gezonder en fitter zijn, maar als samenleving daardoor ook weerbaarder
tegen onverwachte inbreuken op ons dagelijks leven, zoals nu het Covid-19 virus.

Kunnen we met elkaar aan de slag?
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