
Watersportverbond Richtlijn wedstrijd- / competentieniveaus voor jeugd / 
beginnende wedstrijdzeilers 

 

Inleiding 

Met deze richtlijn beoogt het Watersportverbond landelijke categorisering van wedstrijden 
voor de jeugd te realiseren. Doel is om: 

●​ sporters te helpen aan wedstrijden deel te nemen die overeenkomen met hun 
competentieniveau.  

●​ Wedstrijdorganisaties duidelijk te laten maken voor welke categorie 

Zodoende wordt vroegtijdige uitstroom door bijvoorbeeld boven het competentieniveau te 
varen voorkomen. De competentieniveaus zoals hier omschreven komen overeen met de 
opleidingsstructuur die vanuit de Trainer/Coach Commissie wordt bepleit. Het is uiteindelijk 
aan de sporter, i.o.m. de trainer/coach, om het eigen competentieniveau vast te stellen. Bij 
twijfel of vragen over hoe deze richtlijn toe te passen kan altijd contact gezocht worden met 
TCC@watersportverbond.nl en/of wedstrijdsport@watersportverbond.nl.  

 

Overzicht van de wedstrijd- / competentieniveaus 

1. C 
●​ Inleiding: C is voor de eerste kennismakingen met een wedstrijd. De nadruk ligt op 

plezier en basisvaardigheden 

●​ Doelgroep: Beginners in de wedstrijdsport 

●​ Kenmerken: 

o​ Afgescheiden driehoeksbaan, afstandsrace of slalom/hindernis traject (geen 
voor-de-windse rakken) op vlak water met start en finish dicht bij de haven 

o​ Meerdere korte wedstrijden van 20 minuten 

o​ Max. wind: 15 knopen 

o​ Tijd op het water: 2 blokken van 1,5 uur 

o​ Alternatieve activiteit op de wal aanbieden 

o​ Er blijft tijd over op een dag voor andere dingen dan de watersport 

●​ Regels:  

o​ Open voor alle sporters, geen restricties op leeftijd of ervaring 

o​ Palaver vooraf 

o​ Aangepaste C Fleet-regels, geen protesten, wel overtreders aanspreken op 
gedrag / gevolgen van handelen 

mailto:TCC@watersportverbond.nl
mailto:wedstrijdsport@watersportverbond.nl
https://www.sailing.org/tools/documents/IntroductoryRacingRules_V1.1-%5B5178%5D.pdf


o​ Begeleiders op het water geven de route aan en helpen de deelnemers rond 
het parcours 

o​ Niet-competitief karakter (geen ranking, wel -voor alle deelnemers- prijzen) 

o​ Geen wedstrijddocumentatie verplichtingen 

 

2. B 
●​ Inleiding: B  is een volledige race ervaring,  maar zonder de fysieke vereisten, de 

concurrentie en het competentie niveau van de A vloot. 

●​ Doelgroep: Zich ontwikkelende sporters, die het wedstrijdniveau C zijn ontgroeid. 

●​ Kenmerken: 

o​ Volledige wedstrijdervaring op grotendeels vlak water 

o​ Max. wind: 20 knopen 

o​ Tijd op water: 3-4 uur 

o​ Altijd net wat eenvoudiger /  korter / minder inspannend dan de A vloot 

●​ Regels:  

o​ Regels voor Wedstrijdzeilen volledig van toepassing, wel protesten, maar bij 
voorkeur on-the-water-judging of op basis van arbitrage. Nadruk op uitleg en 
leren van de regels i.p.v. op de uitslag van het protest 

o​ Geen jaar ranking, wel overall prijzen/klassement per evenement 

o​ Zelf selecterend; sporters beslissen i.s.m. Trainer/Coach/begeleider per 

evenement om in B of A vloot te starten. Het is altijd mogelijk om van B 

naar Cte switchen 

 

3. A 

●​ Inleiding: In de A vloot gaat een watersporter de uitdaging aan om de 

vaardigheden te testen tegen de beste sporters op het evenement in alle 
omstandigheden 

https://www.watersportverbond.nl/kenniscentrum/wedstrijdsport/wedstrijddocumentatie


●​ Doelgroep: Gevorderde sporters met ruime wedstrijdervaring en voldoende fysieke 
ontwikkeling  

●​ Kenmerken: 

o​ Wedstrijden, mogelijk op open en/of stromend water met golven, niet in de 
nabijheid van een haven 

o​ Meerdere wedstrijden van 45 minuten 

o​ Max. wind: 25 knopen 

o​ Tijd op water: 4–5 uur, eventueel langer bij goede omstandigheden 

●​ Regels:  

o​ Regels voor Wedstrijdzeilen volledig van toepassing 

o​ Protesten enkel conform Regels voor Wedstrijdzeilen, maar geschil op het 
water ook te bespreken tussen zeilers, trainer/coaches en overige begeleiders 
onder supervisie van een regel expert. Nadruk ligt op iedere geschil 
uitspreken en uitleggen, niet noodzakelijk om ander ‘eruit te protesteren’ 

o​ Volledig competitief karakter, nationale ranking mogelijk. Vieren van succes 

 

Instructies voor organisator 

1.​ Wees duidelijk welk competentieniveau je de wedstrijd voor organiseert en vermeld 
dit in de Aankondiging / Notice of Race en op de Wedstrijdkalender 

2.​ Benadruk dat inschrijvers van B tijdens het evenement naar C kunnen switchen 

en, indien van toepassing, van A naar B. 

3.​ Zorg voor goede en individuele begeleiding voor alle sporters in C en voor een 

goede en specifieke begeleiding bij geschil op het water voor alle categorien, ook 
indien er geen protest wordt ingediend 

4.​ Zorg voorafgaand, tijdens en na het evenement voor goede en open communicatie 
met sporters, officials, trainer/coaches en begeleiders 

5.​ Ongeacht het competentieniveau, is fun door deelname de doelstelling voor alle 
betrokkenen 

 

https://mijn.watersportverbond.nl/wedstrijdkalender

