
Tuig je kano zoveel mogelijk alleen op en af, als dat niet mogelijk is helpt 

 

een mede sporter of eventueel je trainer/instructeur. Degene die helpt, 
wast voor en na het optuigen zijn handen. 

We mogen weer varen!  
Zo doen we dat:

Trek thuis al zoveel mogelijk je watersportkleding aan. En verkleed je na 
de les/training waar mogelijk weer thuis. Was voor en na de les/training 
je handen met zeep.

 

Laat zelf je kano te water en haal hem er ook zelf uit.

Raak de kano en/of ander materiaal van een ander niet aan. 

Houd 1,5 meter afstand tot anderen.

Ga bij aankomst direct naar je kano via de aangegeven route.

Verlaat de accommodatie zo snel mogelijk via de aangegeven route.


