
Vorderingenstaat Kajakvaardigheid A

Persoonlijke gegevens

Naam:

Geboortedatum:

Geboorteplaats:

Straat en 
huisnummer:

Postcode en 
woonplaats:

Lidmaatschaps-
nummer:

E-mailadres:



Vaartechnieken Datum Instructeur Paraaf

Kajak tillen, dragen en te 
water laten

In- en uitstappen

Voorwaarts varen

Achterwaarts varen

Stoppen voor- en 
achterwaarts

Boogslag R/L achter-
waarts

Boogslag R/L voorwaarts

Lage steun

Dynamische lage steun

Opkanten (statisch)

Zijwaarts verplaatsen met 
trek- of wrikslag

Achterstevenroer

Opruimen van het 
materiaal



Veiligheid Datum Instructeur Paraaf

Omslaan met spatzeil 
dicht + uit de kajak komen

Zelfredding

Geassisteerde redding

Groepsgedrag

Theorie Datum Instructeur Paraaf

Theorie examen

De laatste instructeur tekent hieronder af dat alles goed is ingevuld en 
vraagt het diploma aan. 

Datum Instructeur Paraaf

Ervaringseis Datum Instructeur Paraaf

Sportieve activiteit van 
drie uur



Aftekenen
Aftekenen kan gedaan worden door een gediplomeerd Watersportver-
bond Kajakinstructeur niveau 3 of hoger. De instructeur kan onderdelen 
voor een deelnemer aftekenen, maar mag zelf kiezen of bij een activiteit 
daarvoor mogelijkheid wordt geboden. Het aanleren en het toetsen van 
een vaardigheid mogen niet onmiddellijk op elkaar volgen.

1) Vaartechnieken en veiligheid kunnen per genoemde onderdelen 
apart afgetekend worden.

2) Theorie kan afgetekend worden als het schriftelijke theorie-examen 
voldoende is gemaakt.

3) Ervaringseis kan afgetekend worden als de kandidaat kan aantonen 
dat hij een kajakactiviteit van 3 uur heeft gedaan. Er hoeft geen instruc-
teur bij aanwezig te zijn geweest.

Voor een exacte beschrijving van alle onderdelen wordt verwezen naar 
de KV-A eisen en definities die te vinden zijn op de website van het 
Watersportverbond.

Geldigheidsduur
De datum waarop het eerste en het laatste praktijkonderdeel wordt 
afgetekend, moet binnen één kalenderjaar liggen. Het theorie examen 
heeft een geldigheid van 18 maanden.

Aanvragen KV-A diploma
Indien alle onderdelen vaartechnieken en veiligheid als voldoende zijn
beoordeeld, is het onderdeel praktijk met succes afgerond. Als ook 
theorie en ervaringseis succesvol zijn afgerond, kan de laatste instructeur 
het KV-A diploma aanvragen.


