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Selectiecriteria Sprint / Marathon 
Dit document beschrijft de selectiecriteria zoals voorgesteld door de Sprint- en 
Marathoncommissie voor de internationale wedstrijden in 2025.   

De inhoud van dit document is op 09-01-2025 goedgekeurd door het bestuur van het Platform 
Kano- en Peddelsporten van het Watersportverbond. 

De selectiewedstrijden zijn zodanig gekozen dat het voor atleten mogelijk is zich goed voor te 
bereiden op de belangrijkste internationale wedstrijden in 2025.  Als uitgangspunt is genomen 
dat de beste vaarder in een Event - op basis van de voorgestelde selectie wedstrijden - zich op 
persoonlijke titel kan plaatsen voor dat Event. 

Verder is er bij de selectie eisen ook gekeken naar de ondersteuning van potentieel talent voor 
de toekomst.  De focus ligt dan ook op een brede bezetting van de internationale wedstrijden 
op basis van de aangetoonde kwaliteit van de vaarders. 

Bij zowel de sprint als de marathon wordt uitgegaan dat men zich d.m.v. de resultaten bij de 
diverse selectiewedstrijden plaatst voor zowel de EK als de WK.  De gedachte hierachter is dat 
als men zich plaatst bij b.v. de beste 70% bij een EK dit ook overeenkomt bij de positionering bij 
de beste 70% op een WK. 

 

 

 

 

 

 

 

• Samengesteld door: Commissie Sprint/Marathon 
• Goedgekeurd door: Kano Platform: 09-01-2025 
• Geldigheid: 1-1-2025 t/m 31-12-2025 
• Versie: 05; 02-02-2025  

(Update  Events WC-1 & WC-2 & NK2 Marathon selectie bij KCR) 
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1. Sprint selectiewedstrijden 

1.1 Sprint races waarvoor de selectieregels gelden 
Hieronder een overzicht van de wedstrijden waar men zich voor kan plaatsen door deel te 
nemen aan de selectiewedstrijden. De inschrijvingen voor deze wedstrijden worden gedaan 
door het WaterSportVerbond. 

• Internationale wedstrijden voor senioren: 
o May 15 - 18  World Cup 1 || Szeged, Hungary 
o May 22 - 25  World Cup 2 || Poznan, Poland 
o June 19 - 22  European Championships || Racice, Czech Republic 
o Aug 20 - 23  World Championships || Milano, Italy 

• Internationale wedstrijden voor Junioren/U23: 
o July 3 - 6  European Championships || Bascov, Romania 
o July 23 - 27  World Championships || Montemor-o-Velho, Portugal 

• Olympic Hopes 
o Nog niet bekend, Meestal in September 

1.2 Belangrijkste selectiewedstrijden 
Op basis van het in december 2024 bekende wedstrijdprogramma zijn de volgende 
selectiewedstrijden vastgesteld. 

1.2.1 Voor Senioren 
Voor de senioren is er één selectie moment voor de selectie voor de WC’s Sprint. 

• Test Event op de Willem Alexander Baan (19 april)  

1.2.2 Voor U23 
Voor de U23 categorie zijn er twee selectie momenten voor de selectie voor de EK en/of WK 
Sprint U23. 

• Test Event op de Willem Alexander Baan (19 april) 
• Selectiewedstrijden tijdens de competitie op ESSEN (9 .. 11 mei) 

1.2.3 Voor Junioren 
I.v.m. het samenvallen van Essen met de eindexamen periode zijn er voor de junioren drie 
selectie momenten voor de selectie voor de EK en/of WK Sprint Junioren.  

• Test Event op de Willem Alexander Baan (19 april) 
• Selectiewedstrijden tijdens de competitie op ESSEN (9 .. 11 mei) 
• Resultaten van de Hanze Regatta (14 .. 15 juni) 
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1.4 Test Event WAB (19 april) 
Het testevenement op de WAB is een open event waaraan iedereen deel kan nemen en zal 
bestaan uit de volgende afstanden: 

Mannen en Vrouwen (alle leeftijdscategorieën) 

• Race K1 200m 
• Race K1 500m 
• Race K1 1000m  
• Race K1 5000m 

De wedstrijden zullen worden gevaren in de gangbare richting.  De 5000m zal worden gevaren 
in rondes vergelijkbaar met hoe de 5000m wordt gevaren op de WK-2025.  

De behaalde resultaten van de Test Event op de WAB zullen worden gebruikt voor de selectie 
van de sporters voor de internationale sprintwedstrijden onder auspiciën van de ECA en ICF 
voor alle categorieën.   

Het Test Event is het enige selectie moment voor de WC-1 en WC-2 voor de senioren en zal in 
2025 ook meetellen als één van de selectie momenten voor de EK en WK voor de Jun en U23 
categorie. 

Om de voorbereiding van dit Test Event op de WAB mogelijk te maken moeten atleten vóór 1 
april via een e-mail aan wsv.vlakwater@gmail.com aangeven dat ze willen deelnemen en of ze 
zich eventueel willen selecteren voor deelname aan de internationale wedstrijden. 

1.5 Selectiewedstrijden Essen Jun & U23 (9 .. 11 mei) 
De selectiewedstrijden in Essen zijn de belangrijkste selectiewedstrijden voor de Junioren en 
U23. 

Bij de U23 wordt een finish in de finale met een eindtijd binnen 108% van de tijd van de winnaar 
bij de senioren gezien als het aantonen van voldoende kwaliteit om deel te nemen aan de EK 
en/of WK Sprint. 

Bij de junioren wordt een finish in de finale binnen 105% van de tijd van de winnaar gezien als 
het aantonen van voldoende kwaliteit om deel te nemen aan de EK en/of WK Sprint. 

1.6 Selectie wedstrijd Hanze Regatta Jun (14 .. 15 Juni) 
I.v.m. het samenvallen van de selectiewedstrijden in Essen met de examenperiode voor 
middelbare scholieren zullen in 2025 ook de resultaten van de 200m en 500m k1 op de Hanze 
regatta gebruikt worden voor de selectie voor de EK/WK junioren. Hierbij wordt de uitslag van 
de 500m gelijkgesteld aan die van de 1000m. Zodat voor alle afstanden 200, 500 en 1000m er 
drie uitslagen zijn die tellen voor een eventuele selectie. 
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2 De selectie-eisen Sprint 

2.1 Wedstrijdschema 2025 
Onderstaand overzicht geeft aan welke wedstrijden er zeer waarschijnlijk in 2025 worden 
gevaren bij de diverse wedstrijden die worden besproken in deze selectie eisen.   

De selecties voor 2025 worden vooral gebaseerd op resultaten die in de K1 worden behaald. 
Voor meerpersoonsboten kan eventueel worden teruggevallen op behaalde selecties en 
resultaten in 2024 en resultaten behaald in 2025 in Essen. 

 
Figuur 1: Overzicht van belangrijkste events in 2025 (voor zover bekend 30-01-2025) 

2.2 Selectie Schema Sprint - Senioren 

 
Figuur 2: Doorstroom schema Sprint Senioren 

In principe plaatsen de snelste 2 senioren boten van het Test Event op de WAB zich voor WC-1 
en WC-2.  Hierbij wordt er wel van uitgegaan dat de boten tijdens het test event of in het 
verleden aangetoond hebben dat ze voldoende kwaliteit1 hebben om Nederland te 
vertegenwoordigen bij de WC-wedstrijden. 

Eventuele meerpersoonsboten kunnen worden samengesteld uit deelnemers van het test 
event.  Ook hierbij moet het aannemelijk gemaakt worden dat de teams voldoende kwaliteit 
hebben om Nederland te vertegenwoordigen bij de WC-wedstrijden. Hierbij zal worden gekeken 
naar tijden die onder normale omstandigheden gevaren moeten worden om bij de beste 70% 
van het deelnemersveld te kunnen finishen.  Richttijden hiervoor zullen door de 

 

1 Onder voldoende kwaliteit voor uitzending naar een EK/WK event wordt verstaan dat er een 
gerede kans moet zijn – op basis van eerder behaalde resultaten - om te finishen bij de beste 
70% van de deelnemers. 

Event K2 K4 K1
200 500 1000 5000 200 500 1000 200 500 1000 200 500 1000 5000 200 500 1000 200 500 1000 500 500 5000R

Test WAB (Jun/U23/Sen) X X X X X X X
Essen (Jun/U23) (2024) TBC X X X X X X X X X X X
Hanze (Jun/U23) X X X X X X X X X X X X

WC-1 (Sen) Bulletin '25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
WC-2 (Sen) Bulletin '25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

ECA-ECH (Seniors) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ECA-ECH (U23) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  
ECA-ECH (Jun) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

ICF-WCH (Seniors) (2024)-TBC 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ICF-WCH (U23) (2024)-TBC 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ICF-WCH (Jun) (2024)-TBC 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Heren Dames Mixed

K1 K2 K4 K1 K2 K4
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selectiecommissie in samenspraak met de bondcoach sprint voor 1 April 2025 worden 
gepubliceerd. 

Bij de WC’s kan men zich kwalificeren voor de EK en/of WK door als beste Nederlandse boot te 
finishen bij de beste 70% van de deelnemers van de geschoonde lijst van deelnemende landen. 

Als er meerdere sporters deelnemen aan eenzelfde event op de WC1 en WC2 deelnemen is het 
mogelijk dat de selectie voor een event door meerdere sporters wordt behaald.  Mocht er na 
overleg met de sporters en de sprint coach een conflict ontstaan voor de inschrijvingen, dan 
wordt er een 'paddle-off' georganiseerd op de Willem Alexander Baan voor 9 Juni 2025. 

Als een vaarder of een team afziet gebruik te maken van een plek waarvoor hij/zij zich 
gekwalificeerd hebben kan – vanuit het test event op de WAB en/of de WC’s - de volgende 
boot starten mits deze boot voldoende kwaliteit heeft om NL te vertegenwoordigen.  Dit gaat in 
samenspraak en op basis van de voordracht van de bondscoach. 

2.3 Selectie Sprint U23 
De selectie voor het EK/WK U23 vindt plaats tijdens de Frühjahrsregatta in Essen van 9 tot 11 mei.  
Voor U23 geldt ook dat de snelste Nederlandse boot in de finale zich plaatst voor de EK/WK 
waarbij de gevaren tijd sneller moet zijn dan 108% van de winnaar. 

 
Figuur 3: Doorstroomschema Sprint U23 

Als – voor de U23 - niet rechtstreeks aan de eisen van Essen wordt voldaan kunnen de 
resultaten van het Test Event op de WAB gebruikt worden voor een eventuele onderbouwing 
voor een aanvraag tot uitzending naar de EK en/of WK U23.  Deze aanvraag moet komen vanuit 
de trainer/coach van de sporter en de voordracht zal worden besproken met de bondscoach 
en de selectiecommissie van het WSV.  Het is dus sterk aan te bevelen voor U23 vaarders om 
goed te presteren tijdens het Test Event op de WAB 

2.4 Selectie Junioren  
De selectie voor het EK/WK junioren vindt plaats op basis van de behaalde resultaten van het 
Test Event (19 April), de Frühjahrsregatta in Essen (9 .. 11 mei) en de Hanze regatta (14 .. 15 Juni).   

De wedstrijden in Essen zijn in 2025 aanzienlijk later dan normaal en vallen n 2025 samen met 
de eindexamen periode van middelbare scholieren. Hierdoor is deelname van de middelbare 
scholieren die eindexamen doen in 2025 zeer lastig. Daarom is ervoor gekozen om drie 
meetmomenten te hebben voor de selectie van de Junioren voor de EK en WK. De boot die op 2 
van de 3 events de snelste boot is plaatst zich voor de EK/WK mits de boot voldoende kwaliteit 
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heeft.  Indien bij deelname aan Essen de boot in de finale finisht binnen 105% van de winnaar 
wordt dit gezien als voldoende kwaliteit. 

Als men niet in Essen vaart zal gekeken worden naar de tijd die men heeft gevaren op het Test 
Event van 19 April en de Hanze regatta op de verschillende afstanden en dit vergelijken met de 
tijd die in Essen recht gaf op directe selectie. 

 
Figuur 4: Doorstroomschema Sprint Junioren 

2.5 Olympic Hopes 
De datum en de locatie voor de Olympic Hopes in 2025 is nog niet bekend.  

Als een sporter prestaties laat zien in 2025 dat hij een zeer goede prestatie neer zou kunnen 
zetten bij de Olympic Hopes dan zullen we op individuele basis kijken of deelname aan de 
Olympic Hopes ondersteund kan worden vanuit de commissie.  Het onderstaande overzicht 
geeft de richttijden aan die aangeven wat de richttijden zijn die sporters moeten halen om een 
goede prestatie neer te kunnen zetten bij de Olympic Hopes. 

 

  

Figuur 5: Richttijden voor eventuele uitzending naar de Olympic Hopes. 
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2.6 Overige vereisten voor de Sprint selecties 
• Een directe selectie - volgens bovenstaande normen - wordt per evenement 

afgedwongen en geldt voor de boot en de bemanning.   Als een andere bemanning 
wordt voorgesteld om deel te nemen, moet dit worden gemotiveerd in het voorstel dat 
aan de selectiecommissie wordt voorgelegd. 

• ESSEN: Als er geen boot in de A- of B-finale zit, telt de racetijd in de ½ finales om de 
hoogst gerangschikte Nederlandse atleet in de halve finales te bepalen.  Als 
referentietijd worden de wedstrijdtijden in de halve finales genomen aangevuld met de 
tijden van de deelnemers die zich al rechtstreeks hebben gekwalificeerd voor de finale 
(tijden van de finale).  Deelname aan de A-finale prevaleert t.o.v. een B-finale 
deelname. 

• Als een event niet bezet is op een WC’s of WK, kan de selectiecommissie - op voordracht 
van de (bonds)coach - besluiten dat één van de gekwalificeerde deelnemers voor een 
ander evenement kan deelnemen aan het niet bezette event. Indien meerdere mensen 
aanspraak willen maken op de vrijgekomen positie zal worden gekeken naar de 
resultaten behaald tijd de selectie momenten. 

• De uiteindelijke deelname aan ECA en ICF-wedstrijden wordt bepaald door de 
selectiecommissie op voordracht van de Kano Sprint Commissie en de Nationale Sprint 
Coach rekening houdend met de overeengekomen selectie eisen in dit document. 

• De selectiecommissie beslist ook over alle onvoorziene situaties die verband houden 
met de selectie (bv. ziekte tijdens de selectie).  

• De selectiecommissie bestaat uit de voorzitter, vicevoorzitter, secretaris van het 
Kanosportplatform en de voorzitter van de Kano Sprintcommissie. 
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3. De selectie eisen Marathon 

3.1 Marathon races waarvoor selectieregels gelden 
o 5-8 Jun European Championships || Ponte de Lima, Portugal 
o 9-10 Aug World Games || Chengdu, China 
o 11-14 Sept World Championships || Györ, Hungary 
o Okt of Nov World Cup || Shaoxing, China 

3.2 De selectiewedstrijden 
Junioren, U23 en Senioren voor World Cup, Europese Kampioenschappen en Wereld 
Kampioenschappen. 

o 5&6 April RHEINE Marathon 
o 12 April  WATERLAND Marathon 
o 3 of 4 Mei Brabantmarathon 
o 11 Mei  ESSEN 5k (for Short Distance – EK) 
o 25 Mei  NK K2 Marathon (Rotterdam) 

3.3 Wedstrijdoverzicht 
In het onderstaande overzicht staan de diverse events die worden gehouden bij de 
bovenstaande wedstrijden. 

 
Figuur 6: Events overzicht 

De selectiecriteria voor het WC, EK en WK op basis van tijd staan hieronder weergegeven: 

Er zijn twee plekken per categorie beschikbaar op het EK en WK. Er is één plek beschikbaar bij 
de World Games voor zowel één dame als één heer.  Zij varen zowel de Long- als de Short 
distance daar. 

K2
LD SD LD

Rheine X X
Waterland X
Brabantmarathon X X
ESSEN 5 K X

LD SD LD SD LD SD
ECH 2 2 2 2 2 2
World Games 1 1
WCH 2 2 2 2 2

LD SD LD SD LD SD
ECH 2 2
WCH 2 2

Senioren K1 U23 K1 Junioren K1

K1

Senioren K2 U23 K2 Junioren K2
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3.4 Plaatsing voor het EK en/of WK marathon. 

3.4.1 Long distance K1: 
Om zich te plaatsen voor de K1 op de EK&WK-LD moet men aan minimaal aan de Waterland en 
aan tenminste één andere selectiewedstrijd deelnemen.  

Bij tenminste 2 wedstrijden moet men binnenkomen binnen 15% van de tijd van de winnaar bij 
deze races. 

Als er meer dan 2 personen zich selecteren zijn de resultaten van de Waterland marathon 
bepalend voor diegenen die zich selecteren voor de EK&WK marathon. 

3.4.2 Short distance K1: 
Om zich te plaatsen voor de EK&WK-SD moet men tenminste deelnemen aan de SD bij Rheine 
en de 5km in Essen.  Bij minimaal één van de twee wedstrijden moet men finishen binnen 5% 
van de tijd van de winnaar. 

3.4.3 Long distance K2: 
De deelnemers die de k2 marathon willen varen moeten in ieder geval in de k1 in 2 van de 3 
selectiewedstrijden eindigen binnen 15% van de winnaar in hun klasse. 

Indien men zich wil selecteren voor de K2 events bij de EK en WK dient men de NK K2 marathon 
K2 te varen en daar een goede prestatie neerzetten. Deze prestatie moet het aannemelijk 
maken dat de k2 kan finishen bij de beste 66% van de landen op de EK en/of WK. 

3.5 Plaatsing voor World Games 
• Deelname aan zowel korte als klassieke afstand bij de EK bij de senioren is verplicht om 

je te kunnen selecteren voor de World Games. 
• Een vaarder die een top-3 haalt op het EK bij de senioren bij de klassieke of de korte 

afstand plaatst zich sowieso. 
• Halen twee vaarders of geen vaarder de top 3 dan worden de geschoonde klasseringen 

van de klassieke en de korte afstand opgeteld. De vaarder met de laagste som plaatst 
zich. De andere is reserve. 

• De klassering van een vaarder die bij de korte afstand de finale niet haalt wordt 
vastgesteld door de tijden van de series te gebruiken. Deze lijst van de finale wordt 
geschoond zodat het aantal landen in de finale bekend is. Vervolgens wordt de 
klassering van de niet-finalisten (ook geschoond) opgemaakt uit de tijden van de series 
en wordt het aantal punten (aantal landen in finale opgeteld bij klassering) toegekend. 

• Als niemand zich rechtstreeks plaats voor de World Games marathon zal de commissie 
– in samenspraak met de bondstrainer Marathon - een geschikte kandidaat voorstellen 
om Nederland te vertegenwoordigen bij de World Games voor Nederland op basis van 
de behaalde resultaten bij internationale marathonwedstrijden in 2024 en 2025. 

• De selectie voor de World Games zal uiterlijk 16 juni bekend worden gemaakt. 
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3.6 Schematische weergave selectie eisen 

 

 

 

3.7 Overige vereisten voor de marathon selectie 
• Een directe selectie - volgens bovenstaande normen - wordt per evenement 

afgedwongen en geldt voor de boot en de bemanning.  Als een andere bemanning 
wordt voorgesteld om deel te nemen, moet dit worden gemotiveerd in het voorstel dat 
aan de selectiecommissie wordt voorgelegd. 

• De selectiecommissie beslist ook over alle onvoorziene situaties die verband houden 
met de selectie (bv. ziekte).  

• Als een evenement niet volledig bezet is op een Europees Kampioenschap of Wereld 
Kampioenschap, kan de selectiecommissie besluiten dat één van de gekwalificeerde 
deelnemers kan deelnemen aan het niet volledig bezette Evenement. 

• De uiteindelijke evenementen waaraan wordt deelgenomen en de deelnemers worden 
bepaald door de selectiecommissie op voordracht van de Kano Marathon Commissie 
en de Nationale Marathon Coach, rekening houdend met de overeengekomen 
selectiecriteria in dit document. 

• Op dit moment is het nog onduidelijk of en wanneer er een eventuele World Cup 
marathon wordt gehouden in 2025. Of we vanuit NL deelnemen aan de WC-marathon 
zal worden bekeken op het moment dat daarover meer bekend is. In ieder geval zal de 
selectie voor de eventuele EC gebeuren op basis van de behaalde resultaten bij de 
selectiewedstrijden en mogelijke deelname aan ICF en ECA-wedstrijden. 
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• De selectiecommissie bestaat uit de voorzitter, vicevoorzitter, secretaris van het 
Kanosportplatform en de voorzitter van de Kano Marathoncommissie. 
  



 

Selectiecriteria Sprint en Marathon 2025  

4. Afsluitende opmerkingen 
Met deze memo geeft de Marathon- en Sprintcommissie informatie aan de atleten, trainers en 
coaches met betrekking tot de selectierichtlijnen voor de internationale wedstrijden in 2025. 

Met de voorgestelde selectieregels kunnen de trainings- en wedstrijdschema's worden 
gedefinieerd die gericht zijn op de specifieke selectiewedstrijden voor de genoemde 
internationale evenementen voor sprint- en marathonraces waarvoor inschrijving plaats vindt 
via het WSV. 

In geval van vragen of twijfel over de interpretatie van het reglement kunt u contact opnemen 
met de commissie d.m.v. een email naar: wsv.vlakwater@gmail.com. 

mailto:wsv.vlakwater@gmail.com

